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Dylematy doradcy kariery

� Niepewność współczesnego świata i konieczność 
dokonywania wielu wyborów, niecierpliwość, życie w 
„natychmiastowości” - oczekiwanie od doradcy szybkich i 
prostych odpowiedzi na pytania: Kim być? Jakich 
dokonywać wyborów? Doradca – dyrektywny

� Klienci szukają też doradcy-terapeuty, który wyciszy lęki, 
naprawi „nadwątlone więzy międzyludzkie”, wysłucha, 
wesprze w (re)konstruowaniu drogi życiowej, 
konstruowaniu projektów tożsamości,pomoże w procesie 
nadawania sensów i znaczeń. Doradca - liberalny



Poradnictwo kariery / edukacyjno-zawodowe (dialogowe ) 
Edukacja jednostki (grupy) do planowania kariery (drogi 

zawodowej/ życiowej) 

↑

Poradnictwo życiowe / biograficzne (liberalno-
terapeutyczne) Wspieranie w indywidualnym uczeniu się 

refleksyjnego (re)konstruowania biografii, wspieranie w 
uczeniu się tolerancji lęków i niepewności

↑

Poradnictwo/doradztwo zawodowe (dyrektywne) 

Podejmowanie decyzji o wyborze zawodu  „za” jednostkę

Rys.1. Zmiana podstawowych zada ń poradnictwa (zawodowego/ życiowego)
(opracowanie Bożena Wojtasik, Refleksyjne konstruowanie kariery życiowej w
ponowoczesnej codzienności, Teraźniejszość-Człowiek-Edukacja 2003)



Dyskusja nad kierunkami zmian 
w poradnictwie kariery
� Uwzględnienie problematyki 

zrównoważonego rozwoju i godnej pracy 
w działalności doradcy kariery

� Świadomość globalnych uwarunkowań
� Odejście od skrajnego indywidualizmu, 

orientacja myślenia skierowanego na 
innych, inkluzja

� Refleksja, myślenie krytyczne



Poradnictwo życiowe 
powiązane z polityką życia
� Polityka życia wg A. Giddensa (2001) 

dotyczy kwestii wynikających z procesów 
samorealizacji (…) gdzie oddziaływania 
globalne głęboko ingerują w refleksyjny 
projekt tożsamości, zaś procesy 
samorealizacji jednostek oddziałują na 
przebieg zdarzeń w skali globalnej (s.292)



Samorealizacja w warunkach 
zależności globalnych
� Polityka życia jest polityką decyzji życiowych. Decyzje te 

dotyczą samej tożsamości jednostki. 
� Refleksyjnie ułożona narracja tożsamościowa nadaje 

spójność życiu jednostki w zmieniających się warunkach 
społecznych (Giddens 2001, s. 292-293)

� Zmniejszenie lub eliminacja wyzysku, nierówności, 
ucisku (polityka emancypacji)

� Tworzenie moralnie uzasadnionych sposobów życia, 
których celem jest samorealizacja w warunkach 
zależności globalnych (polityka życia) (Giddens 2001, s. 
293)


